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Щыркуйек айы

Yйымдастырылган
rc арекет

Щене тарбиесi

жэне eKi жагына жазу, колды шап ацтау; цолды €UIга,
жогары, жан-жакка котеру, оларды бугiп, жву,
саусактарын ашып жщ4у; тiзенi бу.iп жазу (екiншiсiне
турып)
Негiзгi цимылдар:
педагогтiц артынан жYру, ж+:птасып жYру, шецбер
бойымен кол yстасып жyру
бфцалыпты жрiру, -ч-irрап, берiлген багытта жугiру
|_tn 

опl"да т}рып eKi аяцтап ceKiiy
КедергiЛi жазыцТыц бетiМ"", 

"цi. 
тацтайдЫц ycTiMeH

ецбектеу
EKi цолМен 1-1,2З м аракапrыщтыктагы (келденец)
нысанага (кеуде тyсынан, томеннен, жогарыдан
(цагып алмай)
доптарды домалату
Жиектерi шектелген тура жолакпен (eHi 20-23 см,
Yзындыгы 2-2,З м) гимнастик€rлык орыЕдыцтыц
ycTiMeH жyру
Мадени-гигиеналыц дагдылар.

| 1"л'У1""егi. Уцыпсыздыкты байкап, оны оз бетiнше,ересектердlц комегiмен жоюга, кол орамалды
пайдалануга уйретудi жалгастыру.

Киiнiп-шешiну кезiнде киiм!Ьрiн белгiлi тэртiппен
киюге жэне шешуге, iлгектiц эр ryрлерiн копдu"uбiлудi жаттыктьIру. Киiмдердi Йпuфrtu немесе
орындыщща Sцыга жатар алдында F{ыпты жинаубiлiгiн бекiту.

Жецдерiн оз бетiмен TYpy, жуыну кезiнде киiмдi
9уламау, жуыну кезiнде суды шашыратпау бiлiгiн
бекiту.

Yстел басында царапайым мiнез-цулыц
дагдыларын калыптастыру: нанды угiгпеу, тамакты
ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сойлемеу.

Балаларды Yстел басъшда дYрыс отыру, устелдiдаярлау заттарымен таныстыруды ж€tлгастыру.
Сауыцтыру-шыныцтыру шаралары :

!}ЗЗlЫ _ 
СеРУеН кезiнде ультракулгiн сэуленiцд l--- --^ vyJ Jдчдддд{эсерlнен dya, су шараларыныц уйлесiмдiлiгiменшыныцтыру;

е цимыл белсендiлiгi.



Ересектердiц Kepceryi бой"r"-i--Бйбф
кимылдарды орындайды, кимыл белсендiлiгiне
жагымды эмоциялык царым-катынас бiлдiредi, бурын
игерген кимылдарды оздiгiнен орындай алады.
Спорrтыц жаттыгулар:
велосипед тебу. yш доцгелектi велосипедке отыргызу,
ересектердiц кемегiмен жэне комегiнсiз Tycipy,
ересектердiц комегiмен жэне озбетiмен ролдi басцару;

Тiл дамыту жане
коркем адебиет

у.

дыс, жиhаз, когенiс пен
олардыц телдерiнiц
н жэне жеке бас

гигиенасы заттарын бiлдiретiн зат есiмдермен; ецбек
apeKeTiH (*уу, суару, щgю), карама-карсы мэндес
эрекеттердi (ашу_ жабу, кию-шешу, алу-салу),
адамдардыц царым-катынасын (цушащтоу,
комектесу), коцiл-куйiн (куану, кYлУ, ренжу)
бiлдiретiн eTicTiKTepMeH; заттардыц TyciH, колемiн,
пiшiнiн, дэмiн бiлдiретiн сын есiмдермен байыту.
ертегi, эцгiме кейiпкерлерiне, окигаларга жанашырлык
бiлдiрудi;
кейiпкерлермен такпацтардыц мЕlзI\цнын, ыргакты
ойындарды цайталауды эмоци€rлы цабылдауды;
ересектердiц такпацтарды, олеIцердi, эцгiмелердi
окуына, кiтаптарды корсету, ертегiлердi эцгir.о.уi".
тyрацты цызыгушылык танытуды щ€tлыптастыру

заттар мен кyралдарды колдану дагдыларын
кЕlлыптасТырУ, ауызша Iryсщау мен улгiге суйене
отырып, тапсырмаларды орындау;
колемi, пiшiнi, Tyci бойынша ерекшеленетiн бiркелкi
з аттарды топтастыруды ;

Сенсорика

Щурастыру црылыс матери€lпдарынан жэне ipi конструктор
болшектерiнен к+:растыруга уйрету;
эртурлi тустегi жэне пiшiндегi геометриялык
пiшiндерден тyратын агаш, пластмасса цyрылыс
материЕLлдары;

Жануарларга тэн

Щоршаган алеммен
таныстыру



ерекшелiктермен таныстыру, дене болiктерiн (танауы,

цйрыгы, аяцтары) ажыратып жэне атай бiлуге уйрету.
KeKeHicTep мен жемiстер туралы (цызанац, ц""р-, -*u1
щарапайым TyciHiKTepiH цалыптастыру;
бiр-бiрiнiц атын атап, царым-цатынас жасай алуы,
жолдастарыныц есiмдерiн есте сактау

Сурет салу
цызыгушылыгын ояту. Балагrардыц керкемдiк
щабылдауларын дамыту;
ТYЗУ, колденец, TiK, толкын тэрiздi жэне тцйыцталган
доцгелек сызыцтарды жургiзудi, осы арекеттердi
ыргацты цайталауды уйрету (жацбыр, Ц4Р, жол, TyTiH),
парак бетiнде бейненi орналастыру;

саз балшыкты .ryрыс колдану бiлiктерiн жЪiiлдiру;

Фланелеграфта бейнелеудi (сызыщтарда, -uр-Ъдu),
каг€в бетiне щоюга жэне кyрастцру.а уйреrу. 

^

Фланелеграфтiц кенебiн цолдану арцылы
геометрияпык пiшiндердi, машин€tларды, уйлердi,
доптарды, шарларды, гyлдердi, к€вактыц цпттыц бас
киiмдерiн, тагы баска орналастыру.

Музыка тыцдау:
1) музыКа тыIцаУга кызыГушылыкты жэне турлi

жанрлы музыкЕrлыц шыгармаларды: эн, полька, марш,
в€UIьс, бu"у жэне коцiлдi андер тыцдау ережесiн
сактауды цчшыптастыру;
Эн айry:

музыканыц ашык берiлген сипатына сай цимылдар
жасау;
царапайым би кимылдары: шапалактау жэне бiр
уакытта ЕUIкпен тарсылдату, жартылай отыру, аяктан
аякка тербелу;

Мусiндеу



Щазан айы

Yйымдастыры
лганiс арекет

Yйымдастырылfан iс-арекеттiц мiндеттерi

Щене тарбиесi Жалпы дамытушы я(аттыгулар.
Орнында жYру. Бастапцы каJIыпта ц:рып, сол (оц) мктыц
гiзесiн (заттан

устап) бу.у. Таяныштан yстап отыру, мктыц +Iпымен
гIрып, тартылу. Аяцтыц
окшесiн апга цою. Аяцтыц бащайларын кимылдату
(отырып).
Негiзгi цимылдар:

Журу. Ортурлi багытта жэне берiлген багытта шецбер
бойымен, колдарын

1
эртурлi цЕlлыпта yстап, бiр-бiрiнiц
аяцтыц yтпымен жyру,
шагын топпен жэЕе букiл топпен каркынды озгерте отырып,
белгi бойынша
гоктап, иректелген лентаныц бойымен жyру.
Мадени-гигиеналыц дагдылар.
Киiмiндегi +f{ыпсыздыцты байцап, оны
эресектердiц комегiмен жоюга, цол орамапды
уйретудi ж€rлгастыру.
киiнiп-шешiну кезiнде киiмдерiн белгiлi тэртiппен киюге
кане шешуге, iлгектiц эр турлерiн цолдана бiлудi
каттыцтыру. Киiмдердi шкафца немесе орындыкка цiцыга
катар zLлдында ${ыпты жинау бiлiгiн бекiту. Жолдасыныц
киiмiндегi цrlыпсыздыцты коруге жэне оган оз кемегiн
gсынуга yйрету.
жецдерiн оз бетiмен Typy, жуыну кезiнде киiмдi суламау,
куыну кезiнде сУды шашыратпау бiлiгiн бекiту.
Сауыцтыру-шыныцтыру шаралары :

5алаларды серуен кезiнде ультракyлгiн сэуленiц эсерiнен
}уа, су шар€Lларыныц уйлесiмдiлiгiмен шыныктыру;
Щербес цимыл белсендiлiгi.
Ересектердiц kopceTyi бойынша кейбiр кимылдарды
эрындайды, цимыл белсендiлiгiне жагымды эмоциrIлык
царым-катынас бiлдiредi, бryрын игергенкимылдарды
эздiгiнен орындай €Lлады.

Спорттыц жаттыгулар:
велосипед тебу. yш децгелектi велосипедке отыргызу,
эресектердiц комегiменжэне комегiнсiз Tycipy, ересеIстердiц
кемегiмен жене озбетiмен ропдi баскару;

колдарынан yстап,

оз бетiнше,
пайдалануга



дамыту жане
коркем адебиет

,IРЫн айтып отырып ойнату арцылы балаларды
мкорлыкца баулу, балаларга бесiк жырын кунделiктi
ыктар алдында тыцдатуды эдетке айналдыру, топтагы
рлы5 баланы ересектердiц жаксы KopeTiHiH сездiру.

Ертегi, эцгiме кейiпкерлерiне, оцигаларга жанашьIрлык
бiлдiрудi;
кейiпкерлермен тацпактардыц м€вI\,цнын, ыргакты
ойындарды щайталаудыэмоци€tлы rqчЪ"rодuй"r;
таныс такпактарды цайталауды;
ойыншыцтарды колданып, м€вм+ны курделi емес

Сенсорика Заттар мен кyралдарды колдану дагдыларын
кЕtгIыптастыру, ауызша щдскау менулгiге суйене отырып,
тапсырмаларды орындау;
Келемi, пiшiнi, Tyci бойынша ерекшеленетiн бiркелкi
заттарды топтастыруды; Турлi колемдегi геометриялык
пiшiндердi негiзгi Tyci, эрфрлi келемi, негYрлымF(сас
касиеттерi бойынша сал

Щурастыру

эртурлi тустегi жэне пiшiндегi геометриялыц пiшiндерден
тyратын агаш, пластмас с а к+рылыс матери€tлдарын
цолдануды уйрету;

отырып, кiрпiштердi турлiше
уйлестiрiп орналастыру турitпы бiлiмдерiн

Щоршаган
алеммен
таныстыру у, уйiн жэне пэтерiн тану, отбасы мYшелерiнiц аттарын

у. Балалардыц табигат пен табигат цубылыстарына
lзыгушылыцтарынщ€lлыптастыру. 

Щоршаган ортадагы
iмдiктермен таныстыру. Сыртцы белгiлерi бой"rнша

стер (цыЗанац, ЦИЯР, картоп),"" *.Йiстердi (алма,

Сурет салу

Тyзу, колденец, TiK, толкын тэрiздi жэне тцйыцталган
доцгелек сызыцтарды
жl.ргiзудi, осы эрекеттердi ыргацты щайталауды PipeTy(жацбыр, кор, жол, тутiн),парац бетiнде бейненi
орналастыруды жетiлдiру;
АшыЩ TycTi бояуларГа дегеН эмоцион€rлды - эстетик€tлык
цатынасын тарбиелеу



Мусiндеу Сазбалшыцты .ryрыс цолдану бiлiктерiн жетiлдiру;
Техникалыщ дагдыJIарды калыптастыру: заттардыц
карапайым жэне одан дакyрделi пiшiндерiн мусiндеу
дагдыларын дамыту

Жапсыру Фланелеграфта бейнелеудi (сызыщтарда, шаршыда), цагаз
бетiне цоюга жэне ц+:растыруга уйрету.
Фланелеграфтiц кенебiн цолдану арщылы геометриялыщ
пiшiндердi, машинzLларды, уйлердi, доптарды, шарларды,
гулдердi, к€вактыц yлттыц бас киiмдерiн, тагы басr(а
заттарды орнаIIастыруды менгерту.

Музыка Музыка тыцдау:
Оннiц магынасын TyciHy, коцыраулардыц жогары жэне
томен дыбысталуын, фортепианоныц дыбыстаlryын, тlрлi
ыргакты, турлi музык€tлык аспаптарда орынд€lлган таныс
эуендердi тыцдау мен эуендердi тани бiлу дагдыларын
к€rлыптастыру;
Эн айry:

1) эн айтуга цызыгушылыкты дамыту, тэрбиешiнiц
дауыс ыргагына елiктеу, эннiц создерi мен жеке буындарды
айту, созылыцщы дыбыст€lлуга елiктей отырып ересекпен
цосылып эн айту, аспаптардыц шыгаратын жэне ересектiц
ен айтуына келтiрiп, эндi куш тусiрмей, табиги дауысцен,
дауысты жылдамдатпай, жеке создердi айщайламай айтуды
калыптастыру;
Музыкалыц-ыргацтыц козгалыстар.
Бубенмен, сылдырмацпен, бiрцалыпты ыргакты,
турлi бейнелiк
ойынцимылдарын бере отырып заттармен кимылдар
жасауды уйрету;
царапайым би ц{мылдары: шапапактау жэне бiр уащытта
аякпен тарсылдату,жартылай отыру, аяктан аяцка тербелу
дагдыларын жетiлдiру;
музыканыц суйемелдеуiмен жYру жэне жугiру, цол
Yстасып, )IqIIтасып, шецбермен жYру дагдыларын
к€lлыптастыру;



Щараша айы

Yйымдастырылган
ic арекет

Щене тарбиесi Жалпы дамытуш ы *aTTbr.y'uff
(олдыц бiлектерiн, иык белдеуiнlц булшыц eTTepiH
дамытуга жэне
ньlгайryга арнЕLлган жаттыгулар. Щолды €llrга, жогары,
eKi жакца котеру; колды
кеуде тyсында айцастыру жэне eKi жащца жазу.
Негiзгi цимылдар:
Журу. Ортурлi багытта жэне берiлген багытта шецбер
бойымен, колдарын
эртYрлl щЕLлыпта Yстап, бiр-бiрiнiц цолдарынан Yстап,аяктыц yшымен жyру,
шагын топпен жэне букiл топпен каркынды озгерте
отырып, белгi боi ынша
тоцтап, иректелген лентаныц бойымен жIру.

Мадени-гигиеналыц дагдылар.
Ересектiц бащылауымен бетiн, колдарын ластанган
кезде жэне тамацтыц
zrпдында ез бетiншо жуу, бетi мен колын жеке
орамалмен цlргатып clpTy,
ересектiц кемегiмен озiн ретке келтiру.

Щимылды ойындар.
Балаларды ересектермен бiрге цимылдары жецiл,
мазмIны царап йым кимылды ойындар ойнауга
ынталанДыру. Балалардыц ойынга кызыгушылыгын
дамытуга ыкпztл ете отырып, негiзгi кимылдарды
(ТУРУ, жyгiру, лактъIру, домалату) жетiлдiру.(имылдарды йлесiмдi орындауга, кейбiр
кейiпкерлердiц царапайым epekeTTepiH жеткiзе бiлryгъ
уйрету (цоян с rqты ceKipy; аю сиrIкты цорбацдап
жYру).

спорттыц жаттыгулар: Велосипед тебу: yш
доцгелектi велосипедке отыруга, одан .р...оr.рliц
кемегiмен жэне кемегiнсiз тYсуге, ересектердiц
кемегiмен жэне оз бетiнше релдiбъ.цuру.u рр.rу.
Щербес цимыл белсендiлiгi.
Ересектiц бацылауымен ойын эрекеттерiн (спорттыц,
!и) орындауга, кимыл белсендiлiгiне *ui"rrдur r*оцr"
бiлдiруге, бурын мецгерген кимылдарды оз бетiнше
орындауга ыщылас танытуга баулу.



Тiл дамыту жане
коркем адебиет

Тiлдiц грамматикЕtлык к+рылымы.
Балаларды зат есiмнiц копше TypiH цолдануга, сын
есiмдi зат есiммен,етiстiктiц откен шагымен
байланысТырУ' соз TipKecTepiH 4Ypa бiлуге (сын eciM +
зат eciM, зат eciM + eTicTiK), создердiц дурыс
айтылуын, зат есiмдердiц копше тyрде шрыс
цолданылуын ескерiп, сын есiмдердi зат eciMHiц
копше TypiMeH сэйкестендiру.
Балалардыц жастарына сэйкес коркем шыгармаJIар
оцу
Оцып берудi ойыншыщтарды, суреттердi, устел ycTi
театрыныц кейiпкерлерiн жэне басца да KepHeKi
чдралдарды корсетумен суйемелдеу, сонымен цатар
корнекiлiксiз коркем шыгарманы тыцдауын дамыту.

Сенсорика tэлшемдерl эрryрлi геометриялыц фиryраларды,
олшемi, пiшiнi, Tyci бойынша ерекшеленетiн бiркелкi
заттарды топтастыруды, тlrрлi келемдегi
геометриялык фигураларды негiзгi Tyci, неryрлым
}щсаС касиеттерi бойынша с€UIыстыру жэне iрЙеудi
жетiлдiру..

Щурастыру ь€tл€Lларды ойын барысында Yстел ycTi жэне еден ycTi
к}рылыС матери€tЛдарымен (текшелер, кiрпiштер, 1тп
цырлы призма, пластина, цилиндр),жазыцтыщтагы
кlрылыстыц орнЕLл асу нYскаларымен таныстыру.
Тургызылган царапайым цYрылыстарды шZу,корапка
кyрылыс болшектерiн yцыптылыкпен жинауын
пысыцтау.

Щоршаган алеммен
таныстыру

ьаланыц жеке т}пгасыныц калыптасуына ыкпzLл ету,
оныц мyдделерiне, цажеттiлiктерiне, цалауына,
мумкiндiгiне rqцрметпен КаРаУ, оны ересектердiЦ
басца балалар сиякты жаксы kopeTiHiHe сенiй
ц€tлыптастыру.

Сурет салу ьеинелерд парац бетiнде орнчLпастыра отырып, тlрлi-
TycTi дактарды карама-щарсы уйлесiiру аркылы б-.р.
бiлу, доцгелек жэне толкын тарiздi i*"rцruрд",
_б_ейнелеу, дестlрлi емес эдiстермен суреттер с€lлуды.
Щаrrамды Yш саусакпен, цатты ц"r.rruй у.тау, суреттiц
царапайым элементгерi ретiнде TiK жэне туйыщrалган
доцгелек сызыктарды каг€в бетiнде жецiл жургiзудi
уйрету.



!.аlбалшыц, ермексаз жэне о""щБЙ-.рi
бiлiмдерiн цалыптастыру, сазбалшыктъi

олардЫ щолданудыц царапайым адiстерiн (усащтау,
*"rpry, буктеу), жапсыру ж+мыстарын жасау
тэсiлдерiн (желiмсiз)уйрету.

Музыка тыцдау:
Баяу жэне кетерiцкi/\члч I\lJrЕрrцлl лыUысты, МУЗЫКtl"ЛЫЩ
шыгармЕlпардыц сипатын (баяу жэне коцiлдi эндер)
ажырата бiлу.
эн айту: Он айтуга деген кызыгушылыктарын ояту,
жекелеген создер мен буындарды айту, педагогтiц
дауыс ыргагына, создердiц созылыццы дыбыстЕtлуына
елiктей отырып, ересекпен щосылып эн айту.
Музыкалыц-ыргацтыц цозгалыстар. Му."rr.uп"rц
суйемелдеуiмен топпен жэне шецбер бойынша цол
yстасып жyру жэне жугiру дагдыларын ц€tлыптастыру.



Желтоцсац айы

Yйымдастырылган
ic арекет

Щене тарбиесi

Алга жэне eKi жацца ецкею.ЕдЬ"д" отырып, 
""n "poi{кезекгIен бу"у жэне жазу.

Iштiц жэне аяктыц булшыщ eTTepiH дамытуга жэне
ныгайтуга арналган жаттыгулар.
Таяныштан yстап отыру, аяктыц yшымен т+рып,
тартылу.
Негiзгi цимылдар:
тепе-тецдiк сацтау жаттыгулары. Тура жолмен,
сызыктармен шектелген
(eHi 20-25 сантиметР, yзындыrы2-2,5 метр) жiптiц
бойымен, гимнастикaлык
скамейканыц ycTiMeH жIру, заттарга шыгу
(гимнастик€rлык с*uмеt*uга, ж+мсак
Модульге): Typy, колдарын жогары котеру, тyсу;
заттардан (биiктiгi 10-15
сантиметр): цурсаудан кyрсауга аттап оту; тактайдыц
ycTiMeH 20 сантиметр
аракашыктыкта орнапаскан бiрнепте кедергiлерден
(ленталардан, текшелерден
жане тагы басца) аттап жYру, орнында баяу айналу.

Мадени-гигиеналыц дагдылар.
Ересектiц бащылауымен бетiн, цоодuр"rн ластанган

нанды.lтiтпеу, тамацты ауызды жауып шайнау,
тамак iшкенде сейлемеу, yстел басында дyр;r;



Сауыцтыру-шыныцтыру шаралары.
Балаларды топта жецiл киiнуге yйрету. Кун тэртiбiне
сэйкес олардыц тазаауада болу yзактыгын
камтамасыз ету.Серуенде цимылды ойындарга
катысуга жэне жаттыгуларды орындауга
щызыгушылыц пен ыцылас танытуга баулу.
Шыныцтыру шараларын еткiзу.

Щимылды ойындар.
Балаларды ересектермен бiрге кимылдары жецiл,
м€LзN,ryны щарапайым кимылды ойындар ойнауга
ынталандыру. Балалардыц ойынга кызыгушылыгын
дамытуга ыкпzrл ете отырып, негiзгi ц,Iмылдарды
(ruypy, жyгiру, лактыру, домалату) жетiлдiру.
Щимылдарды уйлесiмдi орындауга, кейбiр
кейiпкерлердiц царапайым apeкeTTepiH жеткiзе
бiлуге yйрету (коян сиякты ceKipy; аю сияцты
цорбацдап журу).

Спортгыц жаттыгулар:
I\4рды жолдармен сырганау: балаларды цолынан
жетелеп сырганату.

.Щербес цимыл белсендiлiгi.
Ересектiц бацылауымен ойын эрекеттерiн
(спорттыц, би) орындауга, кимыл белсендiлiгiне
жагымды эмоциrI бiлдiруге, бцрын мецгерген
кимылдардыоз бетiнше орындауга ыкьшас танытуга
баулу.

Сойлеудi дамыту
Коркем адебиет

Ересектердiц созiн тусiнуге, шагын эцгiмелердi
KopHeKi сlйемелдеусiз тыцдауга, rqарапайым
сyрактарга (KiM? Не? Не iстейдi?) жэне негyрым
курделi (Не экелдi? Кiмге экелдi? Неге экелдi?
Щашан экелдi?) с+рактарга жауап беруге,
оз ойын айтуга Ёрету.
Балаларды бесiк жырларын, хЕlлыц ендерiн,
ертегiлерiн, авторлык шыгармаларды тыцдауга
Ёрету.
Балаларды педагогтiц комегiмен олецдi толыц
цайталауга ынт€lландыру.



Сенсорика Б ерiлген заттарды ц З -2 ."".ор*rк Ku"""rr"pi""
байланысты тацдауды жYзеге асыра отырып, Tyci,

Щурастыру тургызылган царапайым кyрылыстарды атау,
корапца црылыс болшектерiн щqыптылыкпен
жинауды.
щурдастарымен бiрге щь?астыруга баулу, олармен
ойнау, царапайым Iqрастыру дагдыларын бекiту :

ycTiHe, жанына коюды жетiлдiру.

Щоршаган алеммен
тацыстыру суреттерден тану.

Заттыц-багдарлык эрекеттердi (царау, тигiзу, бyрчу,
ашу, белгiлi бiр объектiге
арнЕrлган нацты эрекеттердi (допты домалату,
машинаны итеру, куыршацты
жатIФIзу, пирамиданы жинау жэне болшектеу, бiр
текшенi екiншiсiне цою)
орындауга баулу. Колiк.
Колiктер, коше, жол турчlлы бастапцы тусiнiктердi
к€rлыптастыру. Келiк
цюалдарыныц кейбiр турлерiмен таныстыру

Сурет салу Балалардыц бейнелеу эреке.Ь. д...н
кызыгушылыгын ояту, керкемдiк цабылдауларын
дамыту.
Ересектермен бiрлескен эрекеттерге
кызыгушылыкты ояту. Щагазга, цщ\dгасаусакпен
сурет Сшу, ересектер сапган cypeTTi толыцтыру.
Белгiлi бiр ережелердi ор"r"дuу'Дyрыс отыру,
цагазды умаждамау, каламды тарсылдатпауды,
ж+мысты +кыпты жасауды.

табуды.
мусiндеуге арнаJIган матери€tлдарды колдану,
цолды дымкыл шуберекпенсIрту, дайын болган
бg7ымды тYгырга opH€UIacTbIpy, ж+мыстан кейiн

Жапсыру



(усацтау, жырту, буктеу), *@
т:асау тэсiлдерiн (желiмсiз)уйрету.
Фланелеграфта геометриялыщ фиryраJIарды

Музыка тыцдау: Музыканы
щызыгушылыцты ц€rлыптастыру,
эмоционaлды коцiл-куймен цабылдау, оны тыцдау,
дыбысталу ерекшелiктерiн ажырата бiлу.
Эн айту: Ондi жеке жэне топпен айту,эуендi
интонациямен жэне ыргащты ш:рыс жеткiзу.
Музыкалык-ыргактыц козfалыстар. (арапайым
би цимылдарын орындау: колдыц бiлектерiн
айналдыру, шапалактау жэне zulкты тарсылдату,
жlрелеп отыру, аяктарын козгау, айналу; дененi оцга,
солга бyру, басты оцга, солга



Щацтар айы

Yйымдастырылган
ic арекет

Yйымдасты рылfан ic- арекеттiц мiндеттерi

l Д.". тарбиесi ы жаттыfулар.
тца сермеу, ааусацтарды буrу жэне

€lн к€lлыптааяцтарын котеру жэне
ып, окшеге отыру жэне TYpy.

га цою. Аящтыц баrlайларын
п).

р:
ты, шашырап, берiлген багытта,
н,
еН, аяктыц !тттымен, белгi бойынша
ынан

) шагын топца белiнiп жэне букiл
топпен жyгiру; багытгы
езгертiп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоцтамай
жyгiру, жyруден жугiруге
жэне керiсiнше ауысу.

Медени-гиги еналыц дагдылар.
Ересектiц бацылауымен бетiн, колдарын ластанган
кезде жане тамацтыц €lлдында оз бетiншо жуу, бетi мен
цолын жеке орам€rлмен кх:ргатып с!рту, ересектiц
комегiмен озiн ретке келтiру.
Жеке заттарды щолдану (Кол орамап, майлыц,
орамап, тарак, тубек),
киiмiндегi олщылыкты байцау жэне оны оз бетiнше,
ересектердiц кемегiменретке келтiру, белгiлi бiр
ретпен киiну жэне шешiну, эртурлi iлгектердi цолдана
бiлу, щiыцтар алД нда киiмДерiн шкафка немесе
орындыцца yкыпты буктеп кою.yстел басындагы мэдениеттiц царапайым дагдыларын
к€rпыптастыру:

1анды угiтпеу, тамакты ауызды жауып шайнау, тамак
iшкенде сейлемеу, yстел басында ш:рыс отыру.

Сауыцтыру-шыныцтыру шаралары :

Балаларды топта жецiл киiнуге уйрету. Кун тэртiбiне
сейкес олардыц тазаауада болу Yзащтыгын цамтамасыз



ету.Серуенде кимылды ойындарга цатысуга жэне
жаттыгуларды орындауга кызыгушылык пен ыцылас
танытуга баулу.
Шыныцтыру шараларын еткiзу.

Щимылды ойындар.
Балаларды ересектермен бiрге кимылдары жецiл,
м€Lзмlны царапайым цимылды ойындар ойнауга
ынт€rлаЕдыру. Балаларлыц ойынга цызыгушылыгын
дамытуга ыцп€tл ете отырып, негiзгi щимылдарды
(u.ypy, жугiру, лактыру, домалату) жетiлдiру.
Щимылдарды уйлесiмдi орындауга, кейбiр
кейiпкерлердiц царапайым эрекеттерiн жеткiзе бiлуге
уйрету (цоян сиякты ceKipy; аю сиякты цорбацдап
жYру).
Спорттыц жаттыгулар:
Шанамен сырганау: шанага отырып, тобешiктен
сырганауга, шананы жiбiнен суйретуге,
ойыншыктарды шанамен сырганатуга уйрету.

Щербес цимыл белсендiлiгi.
Ересектiц бацылауымен ойын эрекеттерiн (спорттык,
би) орындауга, кимыл белсендiлiгiне жагымды эмоция
бiлдiруге, бурын мецгерген цимылдардыоз бетiнше
орындауга ыкылас танытуга баулу.

Тiл дамыту жоне
коркем адебиет

Кiтаптардагы суреттердi царау, ондагы таныс заттарды
атау, педагогтiцъетiнiшi бойынша суреттен заттарды
тауып, cypaц кою: <Бул KiM (не)?>>, <<Не

iстедi?>. Щар апайым сюжеттiк суретгердiц м€tзI\цfrын
айтып беру. Кейiпкерлердiц эрекеттерiн (цимылдарын)
цайталатып ойнату.
Балаларды педагогтiц кемегiмен елецдi толык
цайталауга ынтыIандыру.
Таныс олецдердi оцыган кезде балаларга создердi, соз
TipKecTepiH цосылыпайтуга мумкiндiк беру.

Сенсорика Заттар мен кyрztлдарды колдану дагдыларын
щ€tлыптастыру, ауызша Hycцay мен улгiге суйене
отырып, тапсырм€Lларды орындауды, кимылдардыц
уйлесiмдiлiгiн, колдыц yсак булшыщ етгерiн, <кез бен
колдыц) сенсом9т9рцыщ кецiстiктiк уйлесiмдiлiгiн



дамыту. Заттарды Tyci,
бойынша оз бетiнше
с€Lлыстыруга мyмкiндiк б"ру.

кёлемi, пiшiнi
зерттеу жане

Щурастыру
к+рылыс материaлдарымен (текшелер, кiрпiштер, yш
цырлы призма, пластина, цилиндр),жазыrqтыщтагы
щ}рылыстыц орн€tласу щсцаларымен таныстыру.

Щоршаган алеммен
таныстыру

EKi цолмен бiр уакытта заттарме" .р.п.iЪry Ъйuощ
бацылауы мен TyciHyiHe цол жетiмд1 омiрлiк
жагдайлардыц узiндiлерiн KopceTeTiH KepHeKi заттыrq-
ойын apeкeTTepiH щолдану. Ересектердiц ецбегiне

н€варын аудару.
Ересектерге комектесу ниетiн колдау.

Сурет салу Балалардыц бейнелеу эрекеrЬ. д."о
кызыгушылыгын ояту, керкемдiк цабылдауларын
дамыту. Щаламды Iтп саусацпен, катт", ц"r..ruй Yстау,суреттiц щарапайым элементтерi ретiнде Tik жэне
туйыцтаЛган доцгелек сызыктарды каг€в бетiнде жецiл
жургiзу.

сазбалшыщты ездiгiнен илеу) уйрету.
Щарапайым жэне курделi пiшiнд1 заттарды мусiндеудiц
техникЕtлык дагдыларын кЕtлыптастыру : KeceHi,
тостаганды, табацты мусiндеуде пiшiннiц жогары
болiгiн саусакпен басып, терецдету, кесектердi

белiктерден), ересектермен бiрге 
"у"r"рдi 

тацдауга
(царама-царсы тустер) уйрету.

Музыка тыцдау:
Оннiц магынасын



жэне томен дыбыстаJryын, фортепианоныц
дыбысталуын ажырата бiлу, эртурлi музык€lпык
аспаптарда орындалган таныс эуендердi тыцдау, булl
эуендердi тани бiлу.

Эн айту:
Ересектiц дауыс интонациrIсы мен аспапка бейiмделе
отырып айтуга ынталандыру.

Музыкалыц-ыргацтыц цозfалыстар. Ортурлi
кейiпкерлердiц кимылдарын ойындарда корсету
(канатын жайып !ттIкан цустар), ойындар мен андердi
сахнапау.



Yйымдастырылfан
ic арекет

Щене тарбиесi

Акпан айы

Yйымдастырылfан ic- арекеттiц мiндеттерi

Жаппы дамытушы жаттыгулар.
Щолды €UIга, жогары, eKi жацца котеру; олды кеуде тYсында
айцастыру жэне eKi жаrqца жазу.
Жанында т+:ргаН (отыргаН) адамга колындагы допты берiп,
оцга-солга бtrрыrry. Алга жане eKi жацца ецкею.
Аяцтыц бацайларын кимылдату (отырып).

Негiзгi кимылдар:
Ецбектеу, ормелеу. Шектеулi жазыцтыц, колбеу тацтайдыц
бойымен,
доганыц, гимнастикzrлык скамейканыц астынан, эртlрлi
заттардыц: арщанныц
астынан нысанага дейiн торттагандап (алацанымен, тiземен
тiреп) ецбектеу.

Мэдени-гигиен ЕuIык дагдылар.
Ересектiц бацылауымен бетiн, колдарын ластанган кезде
жэне тамактыц Еtлдында оз бетiнше Жуу, бетi мен цолын
жеке орамалмен кlргатып cypTy, ересектiц кемегiмен озiн
ретке келтiру.
Жеке заттарды колдану (цол орамал, майлыц, орам€rп, тарак,
ryбек),
киiмiндегi олцылыцты байцау жэне оны оз бетiнше,
ересектердiц кемегiмен ретке келтiру, белгiлi бiр ретпен
киiну жэне шешiну, эртурлi iлгектердi цолдана Oioy,
уйыцтар алдында киiмдерiн шкафца немесе орындыцка
+кыпты буктеп кою. Yстел басындагы мэдениеттiц
царапайым дагдыларын ц€rлыптастыру :

нанды угiтпеу, тамакты ауызды жауып шайнау,'тамак
iшкенде сойлемеу, yстел басында шрыс отыру.

С ауыцтыру-шыныктыру шаралары :

Балаларды топта жецiл киiнуге уйрету. Кун тэртiбiне сэйкес
олардыц таза ауада болу Yзацтыгын цамтамасыз
ету.серуенде щимылды ойындарга цатысуга жэне
жаттыtуларды орындауга кызыгушылык пен ыкылас
танытуга баулу.
Шыныцтыру шараJIарын откiзу.

мыпды ойы
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Щурастыру

Балаларды ересектермен бiрге кимылдары жецiл, мz}змлны
царапайым кимылды ойындар ойнауга ынт€tIIандыру.
Балалардыц ойынга кызыгушылыгын дамытуга ыкпал ете
отырып, негiзгi кимылдарды (жyру, жyгiру, лацтыру,
домалату) жетiлдiру. Щимылдарды уйлесiмдi орындауга,
кейбiр кейiпкерлердiц царапайым эрекеттерiн жеткiзе бiлуге
pipeTy (цоян сияцты ceKipy; аю сиякты цорбацдап журу).

Спорттыц жаттыгулар:
Iттlцпцаgц сырганау: шанага отырып, тебешiктен
сырганауга, шананы жiбiнен суйретуге, ойыншыктарды
шанамен сырганатуга уйрету.

Щербес кимыл белсендiлiгi.
Ересектiц бацылауымен ойын эpeкeTTepiH (спорттык, би)
орындауга, цимыл белсендiлiгiне жагымды эмоция
бiлдiруге, бурын мецгерген щимылдарды ез бетiнше
орындауга ыкылас танытуга баулу.

Щарапайым соз TipKecTeplH(2-2 сез) щрыс цайталап айтуга
Ёрету
Мецгерiлген создердi ауызша сейлеуде ез бетiнше
колдануга ыкп€tJI еry.Создердiц шрыс айтылуын жетiлдiру
Кiтаптардагы суреттердi царау, ондагы таныс заттарды
атауын кЕLiIыптастыру
Балалардыц н€варын кiтапты карап отырган балага аудару.
Балалармен бiрге балалар эдебиетiнiц шыгармаlIарына
арналган иллюстрацшIпарды царау.
Суреттердiц мазпддlы бойынша цойылган сyрацтарга жауап
берудi дамыту.

Олшемдерi эртурлi геометриялыц фиryраларды, елшемi,
пiшiнi, Tyci бойынша ерекшеленетiн бiркелкi заттарды
топтастыруды, турлi колемдегi геометриялык фиryраларды
негiзгi Tyci, нег+рлым yксас касиеттерi бойынша с€rлыстыру
жэне iрiктеудi жетiлдiру.
Заттарды Tyci, колемi, пiшiнi бойынша оз

бетiнше зерттеу жэне саJIыстыруга мyмкiндiк
б"ру.

Балаларды ойын барысында yстел ycTi жэне еден ycTi
к!рылыс матери€tпдарымен (текшелер, кiрпiштер, yш
кырлы призма, пластина, цилиндр),жазыrqтыцтагы
кyрылыстыц орналасу нyскаларымен таныстыру.



Щоршаган алеммен
таныстыру

Сурет салу

Жапсыру

NIузыка

щоюды пысыцтау.

Щерекiлiкке, сарацдыкка Tepic козщарас к€Lлыптастыру;
басща баrrалармен бiрге, келiсiп ойнауга, бiр-бiрiне
комектесуге жэне жeTicTiKTepiHe, адемi ойыншыщтарга бiрге
щуануга баулу. Ненiц (д1рыс> немесе (Д+рыс емес),
((жаксьD) немесе ((жаман) eKeHi тур€tлы царапайым
тусiнiктердi цалыптастыру.

умаждамау, цЕLламды тарсылдатпау, )Iqмысты lщыптыжасауды.
Щаламды Yш саусакпен, катты цыспай Yстауды, суреттiц
царапайым элементтерi ретiнде TiK жэнЪ ф'цr-.u"
доцгелек сызыктарды каг€в бетiнде жецiл жургiзудi
Бейнелердi парац бетiнде орн€Lластыра отырып, тlрлi-тустi
дактарды царама-карсы уйлестiру аркылы бере бф,
доцгелек жэне толкын тарiздi сызыктарды бейнелеудi,
дэсryрлi емес эдiстермен суреттер сапу дагдыларын
дамыту.

цFырга орнапастыруды, ж+мыстан кейiн материaпдарды
жинауга yйрету.
(арапайым жэне курделi пiшiндi заттарды мусiндеудiц
техник€rлык дагдыларын к€lлыптастъIру

жапсыруга кызыryшылыкты ояту. Жапсыру ж+мыстарын
Tiacay тэсiлдерiн (желiмсiз)уйрету.
Фланелеграфта машин€tларды, уйлердi доптарды, шарларды
орн€rластыру.

Музыка тыцдау:
Музыкалык иллюстрациrIмен суйемелденетiн эцгiмелерге
щызыктыру.Эн айry: еннiц цайталанатын создерiн айтуга
ынталандьIру.
Музыкалыц-ыргацтыц цозf алыстар.
Щимылдарды музык€rлыц аспаптарr." 1ОуОенмен,

ен) орындау дагдысын дам



Yйымдастырылган
ic арекет

Щене тарбиесi

Наурыз айы

т9н. ныгайтуга арн€tлган жаттыгулар.
Т ТТалкасынан жаткан к€rлыптааящтарын котеру жэне Tycipy.
Тiзерлеп тyрып, екшеге отыру жэне т+/ру.
Бастапцы калыпта тYрып, сол (оц) u"йц тiзесiн (заттан устап)буry.

Негiзгi цимылдар:
Биiктiгi 10 сантиметр, ауданы 50 х 50 сантиметр модульге
ормелеу.

.Щомалату, лацтыру. EKi цолмен, эрт!рлi тэсiлдермен эртурлi
бастапцы
кutпыпта 0,5_1,5 метр арацашыктыктагы нысанага (темен,
жогары) лактыру;
отырыП жэне тlрып, турлi заттардыц астынан 0,5-1,5 метр
аракашыцтыкца
доптарды домалату, доптарды бiр-бiрiне домалату
Мадени-гигиеналыц дагдылар.
Ересектiц бацылауымен бетiн, цоодuр.r" ластанган кезде жэне
тамацтыц алдында ез бетiншо Жуу, бетi мен щолын жеке
орамалмен щ+ргатып сyрц, ересектiц комегiмен озiн реткекелтiру.
Жеке заттарды колдану (rsor, орам€ш, майлыц, орамал,
тарац, тубек),
киiмiндегi олкылыкты байщау жэне оны оз бетiнше,

бiр ретпен киiну
Sыrqтар алдында

ыщца }щыпты буктеп цою.Yстел
йым дагдыларын

кЕrлыптастыру: нанды угiтпеу, тамакты ауызды жауып шайнау,
тамак iшкенде сейлемеу, yстел басында iyp"r. отыру.

_Сауыцтыру-шын ыцтыру шарала ры :
Балаларды топта жецiл киiнуге уйреry Кун тэртiбiне сэйкес
олардыц таза ауада болу yзактыгын цамтамасыз ету.серуенде
кимылды ойындарга катысуга жэне жаттыryларды орындауга
кызыгушылык пен ыкылас танытуга баулу.
Шыныцтыру шараларын еткiзу.
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Uд /д\wцl,Jl,, IчJ,ilJм+lНЫ
царапайым щимылды ойындар ойнау.ч 

"r"r*urorrpy.Балалардыц ойынга кызыryшылыгын дамытуга ыкпал етеотырып, н
домапату)
кейбiр оЬitirrп.рлердiц царапайi Ёоr..
УЙРетУ (Цоян сиlIкты секфу; аю сиякты цорбацдап жyру).

Спорттыц жаттыfулар:
I\4узды жолдармен сырганау: балаларды колынан жетелепсырганату.
велосипед тебу: yш доцгелектi велосипедке отъIруга, одан
ер есектердiц комегiмен жэне ком_егiнсi. 

"y.y"q 
ерес ектердiцкомегiмен жэне оз бетiнше ро дiба.цчру"ч Йр"rу.t.порт з€tлданемесе алаццайда)

Щербес цимыл белсендiлiгi.
Ересектiц бакылауымен ойын эрекеттерiн (спорттыц, би)орындаугq цимыл белсендiлiгiне жагымды эмоция бiлдiруге,
бlлрын мецгерген кимылдардыоз бетiнше й"оuуга ыкыластанытуга баулу.

ТаныС заттардЫ атау, ,r"дu.о.riц 
-;"й- 

dot"r",'u суреттензаттарды тауып, сYращ кою: <Бу-п KiM (не)?>, <<Не iЬтедi?>.
ЩарапайыМ сюжеттiК .ур.rr.рдЦ ,*й;; айтып беругеынталандыру.
Балалардыц жастарына сэйкес коркем шыгармчlJIар оку женебесiк жьIрларын, х€tлыц эндерiн, ертегiлерiн, авторлыщ

cTi театрыныц

суйемелдеу, сонымен катар ко Llжrilжlтыцдауын дамыту.

эртектi заттарды сaлыстыруды заттардыц санын ажырату(бiреу-коп), эртyрлi колемдегi заттард атауды.



Заттарды Tyci, колемi, пiшiнi бойынша оз
бетiнше зерттеу жэне салыстыруга мyмкiндiк беру.

Щурастыру щарапайым кyрылысты улгi бойынша, ересектiц кемегiмен, оз
б етiнше rqyp астыру, кецiстiк цатынастарды TyciHy, &yрылы с
масштабына сайкес сюжеттiкойыншыктарды колданып,
ойнауга мумкiндiк беру.

Щоршаган алеммен
таныстыру

ЖаrqыН адамдарЫныц жагДайын эмоционaлды цабылдай бiлуге
тэрбиелеу (жанашырлыц, цамкорлык таныту). Ата-ан€Lларын
сыйлауга баулу.

Сурет салу Бапалардыц бейнелеу эрекетiне деген цызыгушылыгын ояту,
коркемдiк цабылдауларын дамыту.
Ересектермен бiрлескен эрекеттерге кызыгушылыкты ояту.
Щагазга, IqмгасаУсакпен сурет СШУ, ересектер сuLлган суретгi
толыщтыруга ынт€Lландыру.

Мусiндеу Мусiндеуде куыршакка арн€rлган ешекейлердi (бiлезiк, жузiк,
цол сагат), жэне басца заттардыЦ Yксастыктарын таба бiлудi
Ёрету.

Itапсыру Материалдардыц (цагаз) цасиеттерi туралы TyciHiK
цалыптастырУ жэне оларды колданудыц царапайым эдiстерiн
(усацтау, жырту, буктеу) yйрету.
Бейнелердi (сызыцтарда, шаршыда), цагаз бетiне цойып,
щрастыруга, кескiндi конструктивтi тэсiлмен жасауга
(жекелегенболiктерден), ересектермен бiрге тустердi тацдауга
(царама-царсы тустер) PipeTy.

Музыка Музыка тыцдау:
кейiпкердi иллюстрациялар, эцгiмелер бойынша тану жэне
музыканы есте сактау.
эн айry: эннiц кайталанатын создерiн, музыкaпык соз
тiркестерiнiц соцын бiрге айтуга ынталандыру.
Музыкалыц-ырfацтыц цозfалыстар. Сюжеттi музыкЕtлык
ойындарда музыканыц сипатына сэйкес кейiпкерлердiц
кимылдарын корсету арщылы ойынныц бiр эпизодынан келесiге
оту жэне цимылдарды бере бiлу.

Бiлiм беру уйымныц атауы:шко бiлiм басцармасы.оскемен ц€шасы
бойынша бiлiм белiмiнiц Ns20 кFЦршуак > балабакша -бобекжайы KMI(К



Yйымдастырылfан
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Cayip айы

Yйымдастырылган ic- арекеттiц мiндеттерi

Жалпы дамытушы жаттыгулар.
ЩолдЫ шаrr€Lлащтау, колдарды €Lлга-артка сермеу,
саусактарды буry жэне ацry.
Алга жэне eki жацца ецкею.Еденде отырып, аяктарды
кезекпен бy.у жэне жазу.
таяныштан yстап отыру, аяктыц yшымен тlрып, тартылу

Негiзгi цимылдар:
CeKipy. Бiр орында тyрып кос аякпен
+мтыла щос
€шцпен затка дейiн (10-15 сантиметр)
сантимец) биiктiктен

секlруге, алга царай

секiруге, 10-15

секiруге, еденде жаткан секiргiштен, лентадан (цатар
цойылган 2 арцаннан) аттап
секiруге уйрету.

Мадени-гигиеналыц даfдылар.
Ересектiц бацылауымен бетiн, колдарын ластанган кезде
жэне тамацтыц zLлдында оз бетiнше Жуу, бетi мен колын
жеке орамыIмен к+ргатып с!рту, ересектiц кемегiмен озiн
ретке келтiру.
жеке заттарды копдану (цол орамал, майлык, орамал,
таращ, тубек),

yстел басындагы мадениеттiц царапайым дагдыларын
к€lпыптастыру:

Iанды угiтпеу, тамакты ауызды жауып шайнау, тамац
iшкенде сойлемеу, yстел басында шрыс отыру.

оиындарга катысуга жэне жаттыгуларды орындауга
ык пен ы га ба
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Шыныцтыру шараларын еткiзу.

Щимылды ойындар.
Балаларды ересектермен бiрге кимылдары жецiл,
м€rзNцны царапайым цимылды ойындар ойнауга
ынталандыру. Балалардыц ойынга цызыгушылыгын
дамытуга ыцп€lл ете отырып, негiзгi цимылдарды (жyру,

Спорттыц жаттыгулар:

Yирету.

Щербес цимыл белсендiлiгi.

орындауга ыкылас танытуга баулу.

сез) .ryрыс rqайталап айтуга уйрету.
Оцып беруде ойыншыктарды, суреттердi, устел ycTi
театрыныц кейiпкерлерiн жэне басца да KepHeKi
чдралдарды корсетумен сlйемелдеу, сонымен катар
корнекiлiксiз коркем шыгарманы тыцдауын дамыту.
Бапаларды педагогтiц комегiмен олецдi толыц цайталауга
ынталандыру.
таныс олецдердi ощыган кезде балаларга сездердi, сез
TipKecTepiH цосылыпайтУга мУмкiндi* о.рУ. ^

Заттар мен щYр€tлдарды колдану л".д"r""р"-
цutлыптаСТырУ, ауызша HYcKayMeH улгiге суйене отырып,
тапсырмаларды орындауды, кимылдардыц
уйлесiмдiлiгiн, колдыц YcaK бу_пшыщ eTTepiH, <<коз бен
колдыц) сенсомоторлыц кецiстiктiк уйлесiмдiлiгiн
дамыту.
Берiлген заттардыц 3-2 сенсорлык цасиеттерiне
байланысты тацдауды жYзеге асыра отырып, Tyci,
колемi, елшемi бойынша KTi заттарды сЕLл



iреу-коп), ертурлi келемдегi

су, тас) колданып, ойнауга

ылыстарды атау, корапка
цIрылыс болшектерiн уцыптылыкпен жинауды.
Iýрдастарымен бiрге Щlрастыруга баулу, олармен ойнау,
щарапайым KYp астыру дагдыларын бекiry : ycTiHe,
жанына цоуын щ€rлыптастыру.

Жануарлар элемi туралы бастапцы тусiнiктердi
к€rлыптастыру. Yй жануарлары жэне олардыц толдерiмен
(цозы, лац, бота), ацдармен (аю, цаскыр,
цоян) жэне KYcTapMeH таныстырУ, оларды ажырату жэне
атау, сипаттамЕLлыщ ерекшелiктерiн ажыр ата бiлу.
осiмдiктер мен жануарларга цамцорлыщ жасауга
тэрбиелеу. ЖолдаРДагы цауiпсiздiктiц rqчрu.ruй"rпл
ережелерiн бiледi. Колiктер, коше, жол туралы бастапцы
ryсiнiктердi цалыПтастыру. КолiК к]ралдарыныц кейбiр
турлерiмен таныстыру

TycTi дактарды карама-щарсы уйлестiру арщылы бЬЪ.
бiлудi, доцгелек жэне толкын тэрiздi йзыктарды
бейнелеудi, дэстlрлi емес эдiстермен суреттер салуды
дамыту.

_

бiпiмдерiнщ€}лыптастыру, сазбалшыщты дyрыс
щолдануды жетiлдiру.
Пiшiннiц жогары болiгiн саусацпен басып, терецдетудi,
кесектердi бiрiктiрудi
мусiндеуге арн€tпган материалдарды колдануды жетiлдiру

кагаз бетiне цойып, кYрастыруга, кескiндi конструктивтi
тэсiлмен жасауга (жекелегенболiктерден), ересектермен
бiрге туотердi тацдауга (rqарама-царсы тyстф) yйрету.
Фланелеграфта геометриялыц фиryр€rларды,
машин€UIарды, уйлердi, доптарды, шарларды, ryлдердi,
кЕвактыц +1IIттык ою-орнектерiн орналастыру
дагдыларын пысыктау.

Щурастыру

Щоршаган алеммен
тацыстыру

Сурет салу

Мусiндеу

Жапсыру



Музыка тыцдау:

ынтапандыру.
Музыкалыц-ырГацтыЦ цозгалыстар. Ортурлi
кейiпкерлердiц кимылдарын ойындарда корсету (канатын
жайыП lrIттщаН r<gcTap), ойындаР мен эндердi сахналау.
щимылдарды музыкzlлыц аспаптармен (бубенмен,
сылдырмакпен, маракаспен) орындау дагдысын дамыту.



Мамыр айы

Yйымдастырылган
ic ерекет

Yйымдасты рылfан ic- арекеттiц мiндеттерi

,.Щене тарбиесi Жалпы дамытушы жаттыгулар
Щолды аJIга, жан-жацка созу, алацандарын жогары
царату, колды котеру, Tycipy, саусацтарды щозгЕrлту,
кол саусацтарын ж1rt4у жэне ацry. Солга, оцга бурылу
(отырган цалыпта); аякты бу.у жэне созу (бiр.. *.".
кезекIIен), шалщасынан жаткан щ€lлыптанбlрылып,
етпетiнен жату жэне керiсiнше; иыцтарды жогары
кетерiп, цолды жан-жащка созып ецкею (етпетiнен
жатцан цалыпта) Щолдарды ЕUIга созып, жартылай
отыру, тiзенi колмен Yстап, басты томен иiп, кезекпен
тiзенi бугiп, аякты котеру;

Негiзгi цимылдар:
Ецбектеу, ормелеу. ШектеУлi жазыцтыц, келбеУ
тацтайдыц бойымен,
доганыц, гимнастикtlлыщ скамейканыц астынан,
эртурлi заттардыц: арканныц
астынан нысанага дейiн торттагандап (алацанымен,
тiземен тiреп) ецбектеу.

Щимылды ойындар
Щимылды ойындарга баулу, балаларды царапайым
ережелердi сацтауга, кимыл тyрлерiн озгерте отырып,
ойындарга кYрделi ережелердi енгiзу. Щимылды
ойындарды ойнату.

Спорттыц жаттыгулар:
Вепосипед тебу. Yш доцгелектi велосипедтi тура,
шецбеР бойымеН, оцгажэНе солга бурылып тебу.

модени-гигиеналыц дагдыларды цалыптастыру.
кунделiктi омiрде гигиенЕLлыц дагдыларды сацтау
щажеттiгiн бiлу. Тамацтанар алдында щолды жуу,
тацертец жэне кешке TicTi тазалау дагдыларын

к€tпыIIтастыру.
Мэдени-гигиенaлык дагдыларды жетiлдiру,
тамактану, жуыну кезiнде карапайым мiнез-IqJIыц



дагдыларын к€LлыптастьIру.

РТ_ТlЫ СЫРТщы кеобетiн бацылауга уйрету;сабындЫ щрыС цолдануДы,цолды, беrri, йдrruоr",тЕtзалап жууды, жуынганнан кейiн Iqргатъш сlртудi,
орамалды орнына iлудi, таракты жэне кол орамалды
пайдалануды уйрету.yстел басында мэдениеттi тамацтану дагдыларын
цztпыптастыру: ас цасыцпен шэй касыкты,
шанышкыны, майлыкты Д{рыс щолдаIIу; нанды
угiтпеу, тамакты ауызды жауып, шайнау, ауызды
толтырып сойлемеу.

дагдылары.
деген }мтылысын цолдау:
жэне шешiнуге, TicTi

тzlзалауга, yкыптылыкца, киiмiндегi олrqылыцтарды
!айкауга, оларды ересектiц комегiме" 

""r"". "lбетiнше реттеуге, ас iшу Iqyралдарын орнымен
колдануга баулу.

Салауатты oMip салты дагдыларын
цалыптастыру.
,щене м\rшелерi мен агза жуйесiн ныгайтатын
жаттыгуларм ен таныстыру.
Озiнiц денсаулык жагдайы турЕLлы ересектерге айту,
науцастанган кезде дэрiгерге каралып, емдеJry
цажеттiгiн бiлу.

Сауыцтыру-шыныцтыру шаралары :

Ер есектiц комегiме" ш"r""rцr"rру ...irrд"р iH орындау
дагдыларын цЕLлыптастыру. Тыныс €rпу жаттыгуларын
жасау.

Тiл дамыту жане
коркем одебиет

аныц айтылуына нЕвар аудара
отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялыц
гимнастика жасау.
Ере9ектермен бiрге ертегiлердi, царапайым
корiнiстердi ойнауга, бiрлескенойындарга катысуга
ыцпаЛ ету, онда_жеке репликzrларды, кейiпкерлердiц
эмоционЕlлды образын беруге баулу



заттарды топтастыруды, тyрлi колемдегi
геометриялыщ фиryраJIарды негiзгi Tyci, неrчёрлымyк.?. цасиеттерi бойынша с€rлыстыру жэне фiктеудiжетiлдiру.
ЗаТТарды Tyci, колемi, пiшiнi бойыншаоз бетiнше зерттеу жэне салыстыруга

ндiк беру.
Щоршаган алеммен
таныстыру

тусiнiктердi щалыптастьIру: цUр, *uцб"rр, жел.
Аулага Yттrып келетiн,.уiruрд", (торгаИ, *"..|-i",
кu9.Ф, уЙ цустарын (тауыц, цаз, у"р*), плuy""rr.a тан
табигат цубылыстарын бацылау.
Олi табигат (жылы, суык су, к+ргак, ылг€uI IqM,
домалащ, катты тас, суык цар) жэне олармен эрекет
ету тYрлерi (су rqДOl Ц$\4 тасу, тоц, жинау, мусiндеу,
щарa1I домалату, тасты жинау, щалау) туралы
тусiнiктердi цалыптастыру,
олармен ойнау жэне эксперимент жасау.

Щурастыру Кдрастыруда
кiрпiштердi к
колденец орнЕLластыру тэсiлдерiн цолдану, ipi жэне
YcaK кl:рылыС материаJIдарынан, !лгi бойынша, ойдан
кyрастыру дагдыларын пысыктау.

Сурет салу

Бiр заттыц немесе турлi заттардыц cypeTiH салуды
цайталай отырып, царапайым сюжеттiк
композициялар жасауга уйрету, TyTac кагzв парагына
бейненi орналастыру, кызыл, сары, жасыл, кок, кара,
ац негiзгi тустер менолардыц рецктерiн (цыз."rпr,
кегiлдiр, сур) щолдануды дамыту.
Щр,rга т€UIкшалармен, асфал"rцu бормен, оз бетiнше
ойдан сурет с€tлуга мумкiндiк беру.

Мусiндеу

тосiлдерiн копдана отырып, озiне +нагаII б$ымдарды
мусiндеу, оларды тuulкшамен безендiрудi.

T.I" жyмыстарын lжымдык композицияларга
бiрiктiру дагдыларын калыптастыру.

дiц техникасын : желiмдi кылкzulамга,



еч.."*;;;;'
ушбурыш) ортасына, бурыштф"r"u дайын ою-
орнектердi жапсыру аркылы кйiз, кiлем, корпе, алаша
орамЕLл жасауды уйрету.

мYкият жагып а.гtу, жаймадагы дuй"r" yn.i* *ф,
r::]у::1 l:]a"lщ,uрын сyртуге майлыi;пЙ;"у.

Музыка тыцдау
Музыкалыц шыгарманы иллюстрациялармен
с€rлыстыра бiлудi щалыптастыру.
Балалар аспаптарыныц, музык€tлыц ойыншыктардыц
дыбысталуынажыратуга уйрету; оларды атай бiлу.
Он айту.
Ересектердiц дауысына iлесе отырып, олармен бiрге
з1 

айтr, эндi бiрге бастап, бiрге zUIцтау. 
t -----

Музыкалык-ыргацтыц цозгалыстар.
а сойкес би цимылдарын
би щимылдарын

ойындарда колдануына мумкiндiк беру.
БалалаР музыкаЛыц аспаптарында ойнау.
Балаларды музыкЕLлык аспаптармен: сыбызiы,
металлафон, цоцырау, сылдырмащ, маракас жене
барабанды ыргакпен кагып ойнаудыц царапайым
дагдыларын мецгеруге ыкпztл ету.


