






























 

 

 

4 апта (23.02.2026-27.02.2026) 

Сәрсенбі 

25.02.2026 ж 

Жұма 

27.02.2026 ж 

«Балапан» тобы     15.30 «Балапан» тобы      15.30 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Ортеке» тобы      15.50 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Қошақан» тобы       16.10 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 



 

 

шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 

 

Наурыз айы 

1 апта (02.03.2026-06.03.2026) 

Сәрсенбі 

04.03.2026 ж 

Жұма 

06.03.2026 ж 

«Балапан» тобы     15.30 «Балапан» тобы      15.30 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Ортеке» тобы      15.50 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 



 

 

«Қошақан» тобы       16.10 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 

 

 

2 апта (10.03.2026-13.03.2026) 

Сәрсенбі 

11.03.2026 ж 

Жұма 

13.03.2026 ж 

«Балапан» тобы     15.30 «Балапан» тобы      15.30 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Ортеке» тобы      15.50 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 

«Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 



 

 

жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Қошақан» тобы       16.10 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 

 

3 апта (16.03.2026-20.03.2026) 

Сәрсенбі 

18.03.2026 ж 

Жұма 

20.03.2026 ж 

«Балапан» тобы     15.30 «Балапан» тобы      15.30 



 

 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Ортеке» тобы      15.50 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Қошақан» тобы       16.10 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 



 

 

 

 

4 апта (23.03.2026-27.03.2026) 

Сәрсенбі 

25.03.2026 ж демалыс 

Жұма 

27.03.2026 ж 

 «Балапан» тобы      15.30 

 Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 «Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 «Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 



 

 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 

 

 

Сәуір айы 

1 апта (30.03.2026-03.04.2026) 

Сәрсенбі 

01.04.2026 ж 

Жұма 

03.04.2026 ж 

«Балапан» тобы     15.30 «Балапан» тобы      15.30 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Ортеке» тобы      15.50 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 



 

 

Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Қошақан» тобы       16.10 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 

 

2 апта (06.04.2026-10.04.2026) 

Сәрсенбі 

08.04.2026 ж 

Жұма 

10.04.2026 ж 

«Балапан» тобы     15.30 «Балапан» тобы      15.30 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 



 

 

«Ортеке» тобы      15.50 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Қошақан» тобы       16.10 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 

 

 

3 апта (13.04.2026-17.04.2026) 

Сәрсенбі 

15.04.2026 ж 

Жұма 

17.04.2026 ж 

«Балапан» тобы     15.30 «Балапан» тобы      15.30 



 

 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Ортеке» тобы      15.50 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Қошақан» тобы       16.10 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 



 

 

 

 

4 апта (20.04.2026-24.04.2026) 

Сәрсенбі 

20.04.2026 ж 

Жұма 

24.04.2026 ж 

«Балапан» тобы     15.30 «Балапан» тобы      15.30 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Ортеке» тобы      15.50 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Қошақан» тобы       16.10 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 

«Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 



 

 

көрсету, қайталау Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 

 

 

5 апта (27.04.2026-01.05.2026) 

Сәрсенбі 

29.04.2026 ж 

Жұма 

01.05.2026 ж демалыс 

«Балапан» тобы     15.30  

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

 

«Ортеке» тобы      15.50 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

 

«Қошақан» тобы       16.10 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

 



 

 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мамыр айы 

1 апта (04.05.2026-08.05.2026) 

Сәрсенбі 

04.06.2026 ж 

Жұма 

08.05.2026 ж 

«Балапан» тобы     15.30 «Балапан» тобы      15.30 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 



 

 

«Ортеке» тобы      15.50 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Қошақан» тобы       16.10 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 

 

2 апта (11.05.2026-15.05.2026) 

Сәрсенбі 

13.05.2026 ж 

Жұма 

15.05.2026 ж 

«Балапан» тобы     15.30 «Балапан» тобы      15.30 



 

 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Ортеке» тобы      15.50 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Қошақан» тобы       16.10 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 



 

 

 

 

 

3 апта (18.05.2026-22.05.2026) 

Сәрсенбі 

20.05.2026 ж 

Жұма 

22.05.2026 ж 

«Балапан» тобы     15.30 «Балапан» тобы    15.30 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Ортеке» тобы      15.50 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 
ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

«Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

«Қошақан» тобы       16.10 

Тақырыбы: Жүрістер. Баяу би жүрісі, тез 
ырғақтағы жүріс, секіру жүрістері, 
жұппен жүру жүрісі, топпен жүру жүрісі. 

Жаттығу: Вальс ырғағы, аяқты қою 

«Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 



 

 

ырғағы, адымдап жүру. Помарше.  

Қорытынды: Жүріс түрлерін әдемі 
көрсету, қайталау 

шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 

 

4 апта (25.05.2026-29.05.2026) 

Сәрсенбі 

27.05.2026 ж демалыс 

Жұма 

29.05.2026 ж 

 «Балапан» тобы    15.30 

 Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 «Ортеке» тобы         15.50 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 



 

 

қайталау. 

 «Қошақан» тобы         16.10 

Тақырыбы: «Құстар» биі. 
Диагональдағы көрініс. 

Жаттығу: Қол қимылдары, қолдың 
пластикасы, дененің ұсталу қалпы, 
бидегі айналма жүріс, келіп 
шахматта отыру. 

Қорытынды: бидегі актерлік 
шеберлікті көрсете білуді үйрету. 
Бидегі қатар жүріс, шеңбер жүрісті 
қайталау. 

 

 

 

 


